
2016年コラボレーション 

 

フォーカシングとゲシュタルト 

コラボレーションワークショップ 
2011 年より始めた、「フォーカシング池見陽氏」「ゲシュタルト百武正嗣氏」

による、フォーカシングとゲシュタルトのコラボレーションワークショップを

2016 年も開催します。 

人間性心理学に位置するジェンドリンによる「フォーカシング」、パールズによ

る「ゲシュタルト」。身体感覚や内面の体験などに触れ、「気づき」により自己理

解を深め、さらに進む道を知る。フォーカシングとゲシュタルトのコラボレーシ

ョンを存分に体感してください。 

フォーカシング・ゲシュタルトとも初心者 OKです。 

 

講 師：池見 陽  関西大学臨床心理専門職大学院教授 

    百武正嗣  日本ゲシュタルト療法学会理事長 

日 時：2016 年 3 月 12 日（土曜）10 時～17 時 30 分 

3 月 13 日（日曜）9 時 30 分~～17 時 

（昼食休憩 1 時間 30 分） 

場 所：大阪府高石市 

定 員：25～30 名程度（両日参加に限らせていただきます） 

参加費：２６，０００円 

（日本フォーカシング協会会員２５，０００円） 

申込方法： 氏名、年齢、性別、住所、連絡先メールアドレス、 

日本フォーカシング協会会員の方は会員番号を記入の上 

     aneneko_kimie＠yahoo.co.jp までお申込みください。 

     申込は先着順で定員になり次第締め切ります。 

 

宿泊（3 月 12 日泊）のご用意もございます。（会場併設施設ユースホステル

相部屋和室 1 泊 5,000 円程度宿泊人数によって変更あり）ご希望の方は合わ

せてお申込みください。（ただし、参加者全員分のご用意はございません。

先着順にて承ります。） 

参加費納入方法、開催場所等詳細については、申込受理後、参加決定の方に

直接お知らせいたします。 

問合せ・申込み先：aneneko_kimie@yahoo.co.jp  

awareness&integration「まゆ」 

あねねこ（覚野公恵） 

http://www.kansai-u.ac.jp/cp/

