
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申込み・お問い合わせ】 

長野ゲシュタルト研究会 （事務局 三井） youko.dream@gmail.com 

公式ブログ  ＵＲＬ：http://naganogestalt.naganoblog.jp/ 

と き：2016 年 1月 30 日（土）31 日（日） 10:00 ～ 17:00 

ところ：長野市勤労女性会館「しなのき」音楽室 

参加費：20,000 円（1日のみの参加は 10,000 円） 

定員：２０名（〆切１月 20日 定員になり次第〆切） 

 

日本ゲシュタルト療法学会理事長 

ゲシュタルトネットワークジャパン理事長 

日本フェルデンクライス協会理事 

カリフォルニア州立大学大学院心理学部卒 

ゲシュタルト、フェルデンクライス・メソッド、ヨーガ、心

理学を取り入れた「気づきのセミナー」を全国各地で開催。 

著書 

『ライオンのひなたぼっこ』ビーイングサポート・マナ 

『エンプティ・チェアテクニック入門』 川島書店 

『気づきのセラピー―はじめてのゲシュタルト療法 』 

『家族連鎖のセラピー～ゲシュタルト療法からの視点～ 』 

CSPPカリフォルニア臨床心理大学院日本校 修士課程修了 

臨床心理士 

家族とAC 研究室 代表   

所属学会：日本家族と子どもセラピスト学会  

日本嗜癖行動学会 日本心理臨床学会 

日本トランスパーソナル学会 日本ゲシュタルト療法学会 

開業カウンセラーとして、精神力動的療法、家族療法、 

ナラティブ・セラピー、認知行動療法、ゲシュタルト療法、 

プロセス指向心理学、トランスパーソナル心理学等の 

理論基盤を統合的に用いる臨床を実践、研究 

【参加にあたっての注意】 

・動きやすい服装をご用意ください。 

・クリニック等通院中の方は主治医の承諾をお

願いいたします。 

・守秘のお約束、健康管理のお約束をお願い

いたします。 

 

【振り込み先】 １/２０までにお振込みください 

八十二銀行 須坂駅前支店 

普通 257147 

口座名義：長野ゲシュタルト研究会 

明石 郁生 

百武 正嗣 1月恒例の百武さんのワークシ

ョップですが、今回は家族とＡ

Ｃ研究所の明石郁生さんとのコ

ラボです。 

 

2015年9月に開催されたアデ

ィクションセミナーでのご縁か

ら、臨床心理士の力動的なアプ

ローチセッションと百武さんの

ゲシュタルトアプローチの両方

を体験してみてください。 

http://naganogestalt.naganoblog.jp/

