
百武 正嗣  中央大学理工学部卒 ・ カリフォルニア州立大学大学院心理学部卒 

「ゲシュタルト療法」の提唱者パールズに師事した、ポーラ・バトム博士(Paula Bottome Ph.D) に学ぶ。 

日本ゲシュタルト療法学会（ＪＡＧＴ）」理事長として、ゲシュタルト療法の普及、ファシリテーターの育成な

どに努める。 

●主な著者 「エンプティ・チェアテクニック入門」川島書店 

        「気づきのセラピー」春秋社  

「家族連鎖のセラピー」春秋社 

2016年 ３月のワークショップは・・・                        主催 （第28回目） 

毎年、大好評～！！ 百武さんの 

日本ゲシュタルト療法学会・理事長 

百武 正嗣さんを迎え 

を開催！！ 

東洋のゲシュタルトファシリテータとして、世界でも活躍している百武さん。 

日本各地で「気づきのセミナー」を開催し、人気・実力のあるゲシュタルト療法家です。 

型にはまらず、穏やかで、面白く、誘導せず、変えようとせず、抜群の「間」で接します。 

今回は平日2日間！！「ゲシュタルトとは何ぞや？」をじっ～くり体験できますよ～。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲシュタルト療法は、フレデリック・パールズとその妻ローラが提唱した、 

「今―ここ」の気づきを促し、その人らしい人格の断続的な成長と、成熟を目的とした心理療法です。 

ゲシュタルトのエッセンスは、今は流行りの心理療法の多くに取り入れられています。 

 

 

ゲシュタルト療法のアプローチを、グループワークを通して実体験します。 

ゲシュタルト療法による、ワーク（カウンセリング）はどういうものか？を体験できます。 

          「人の可能性」「人の暖かさ」を実感できるワークショップです。 

 

 

 

 

日時 ： ２０１６年 平成28年   3月15（火曜日）１０：００～１７：００  

     ※ワークショップ終了後、百武さんを囲んでの「懇親会」あり （別途4,000円程） 

3月16（水曜日）  ９：３０～１６：３０ 

場所 ：            福岡県「農民会館」 
（〒810-0021 福岡県福岡市中央区今泉1-13-19）福岡天神駅から徒歩5分！！ 

募集人数：           ２０名 程度  

参加費 ：   ２日間 20,000円  （１日だけの参加 13,000円） 

ですが１月～３月の「ゲシュタルトミニ講座つきワークショップ」に参加すると 

２日間 １８，０００円  ・１日だけの参加 １１，０００円 

ゲシュタルトに興味があるあなたをご優待！！ 

申し込み方法：     info@fuk-gestalt.com 
・メールにて、氏名 ・ 連絡先 ・ 参加日 ・ 懇親会の出席有・無をお知らせください。 

・「ゲシュタルトミニ講座つきワークショップ」に参加したことをお知らせ下さい。 

振込先：   西日本シティ銀行  藤崎支店  普通  3131360 

              ゲシュタルトネットワーク福岡  代表 中西徹 

 

※ 入金の確認をもって、お申し込みの確定といたしますのでご注意下さい。  

  

ワークショップ日程・その他イロイロは          で検索！！ 

ＨＰ        http://www.fuk-gestalt.com/ 

ＦＢ      www.facebook.com/GNF.gestalt/ 

 

 

 

 
ＧＮＦは、ゲシュタルトに興味がある「あなた」をご優待します！！ 

ゲシュタルト福岡 

mailto:info@fuk-gestal.com
http://www.fuk-gestalt.com/

